
 

  

  

 

Newsletter mars 2026 

Nous voilà aux portes du Printemps ! 

Les longues journées pluvieuses ont cédé la 

place à de jolies journées ensoleillées, prémices 

d’un printemps que nous espérons agréables. 

Les premières fleurs font leur apparition : 

jonquilles, narcisses, genêts, forsythia et 

ajoutent de la couleur aux paysages de nos 

balades avec les petits.  

 

Adhésion  
 

Si vous n’avez pas encore adhéré, le bulletin 

2026 est toujours là ! 

N’hésitez pas à le partager auprès de vos 

collègues, des parents employeurs 

 

Bulletin adhésion 2026  

 

N’oubliez pas de rejoindre le groupe Facebook 

en notant bien votre numero adhérent : ici 

 

 

Nous cherchons toujours une ou deux 

modératrices pour nous seconder sur le groupe 

Facebook, n’hésitez pas à nous contacter.  

 

               INFOS importantes 

 

 Changement d'heure dans la nuit du 

28 au 29 Mars on avance d'une heure. 

Le fichier calcul des impôts est à votre 

disposition dans votre espace adhérent sur le 

site. La campagne débutera le 9 avril. Les dates 

limites par départements ne sont pas encore 

connues  

Modifications du calcul de CMG au 1/04 le 

montant de référence passe à 4,91€ et le  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 plafond pour le calcul à 8.09 au lieu de 8.  

 

 

Les CCPD 

 

Quelques explications au sujet des CCPD 

(Commissions Consultatives Paritaires 

Départementales)    >ici< 

 

 

Les CCPD ont été créées en 1992, pour pallier aux 

décisions prises de façon arbitraires relatives aux 

agréments des assistants maternels.  

  

 

https://drive.google.com/file/d/1x4QKqPALrICPCsYVx2ElOyO7QdPBO4Gw/view
https://drive.google.com/file/d/1g_uqY6Xjb_RnpLDQJLW2J7QlxP8sPNgz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1g_uqY6Xjb_RnpLDQJLW2J7QlxP8sPNgz/view?usp=sharing
https://www.facebook.com/groups/726551791222179/
https://www.lesprosdelapetiteenfance.fr/article/assistantes-maternelles-7-questions-sur-la-commission-consultative-paritaire-departementale-ccpd/?fbclid=IwY2xjawQiDKhleHRuA2FlbQIxMABzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeDTj2SgCbOj4bXKQFzl4MUmighy3Kya48eCTkajEPkBqXl87XzPsPng3pR28_aem_GKGBkYE1uTV66zmECVhT5Q


 

 

   Quelques liens intéressants à lire : 

 

Les beaux jours apportent aussi leur lot d’allergies 

respiratoires liées au pollen. 

Les allergies ont souvent pour symptômes des nez 

qui coulent et des yeux rougis et larmoyants. 

Attention du coup aux symptômes de refus 

d’accueil indiqués sur vos contrats car n’étant pas 

nous-mêmes médecins, impossible de différencier 

des yeux rougis par les allergies d’une éventuelle 

conjonctivite. 

 

Plus d’explications >ici< et >ici< 

 

 
Recette de saison 

 

 

 

Cupcake poussins 

Que faut-il prévoir lors 

des sorties ? 

Ingrédients :125 g de beurre ramolli, 125 g de 
sucre, 2 œufs, 125 g de farine, 1 cc d’extrait de 
vanille, 1 cc de levure chimique, sel, 2 cs de lait 

La liste n’est pas exhaustive mais il est important 

d’avoir avec soi : 

• Une petite trousse de premiers secours, et tél. 

des premiers secours / centre antipoison. 

•  De l’eau pour la soif mais aussi nettoyer les 

petites plaies éventuelles, 

• Les fiches d’identité des enfants voir >ici<, 

• Des mouchoirs, 

• Vérifier aussi avant les sorties que vous avez 

bien en votre possession les autorisations de 

sorties signées de vos employeurs, 

• Il peut être utile aussi d’avoir des couches, des 

lingettes et un petit tapis de change (on ne sait 

jamais !) 

• Une fois que le soleil sera plus présent ne pas 

oublier le chapeau, ou la casquette pour 

protéger l’enfant… 

Glaçage : 280 g de sucre glace, 80 g de beurre 
ramolli, 2 cs de lait, colorant alimentaire jaune 

Déco : pâte à sucre orange, yeux alimentaires 

1. Préchauffer le four à 180°. Dans un bol, battre 
le beurre ramolli avec le sucre jusqu’à obtenir un 
mélange léger et mousseux.  Ajouter les œufs un 
à un en battant bien, puis l’extrait de vanille.   
2. 2ème bol, mélanger farine, sel et la levure.  
3. Ajouter ce mélange au mélange beurre sucre 
œufs en alternant avec le lait   
4. Répartir la pâte dans des moules à muffins et 
enfourner environ 15-20 minutes.  
5. Glaçage battre le beurre ramolli avec le sucre 
glace, ajouter le lait et le colorant alimentaire. Le 
mettre dans une poche à douille. Sur les 
cupcakes refroidis, appliquer le glaçage en 
partant du milieu vers l'extérieur. 
6. Pour la décoration, façonner dans la pâte à 
sucre orange des pattes et un bec, les coller sur 
les muffins avec les yeux comestibles.  

Le congé supplémentaire de 

naissance 

Prévu pour janvier, il a été repoussé au 1er juillet. 

Chaque parent d'un enfant né ou adopté depuis le 

1er janvier 26 bénéficiera, s'il le souhaite, d'un 

congé de naissance de 2 mois fractionnable en 2 

fois 1 mois. Actuellement c'est à peu près tout ce 

que nous savons exactement. Nous guettons les 

divers décrets qui vont sortir d'ici le mois de juillet. 

Surtout pour savoir comment cela va se gérer 

quand les parents emploient une assistante 

maternelle. Nous ne manquerons pas de revenir 

vers vous dès la parution des décrets pour vous 

expliquer les répercussions que cela pourra avoir 

dans votre relation contractuelle. 

Voilà déjà quelques renseignements >ici< 

https://naitreetgrandir.com/fr/sante/naitre-grandir-sante-enfant-allergie-rhume-foins/
https://www.brunet.ca/sante/conseils-sante/mon-enfant-souffre-d-allergies-saisonnieres/
http://3.au/
https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/actualites/A18750?utm_source=chatgpt.com&fbclid=IwY2xjawQo3aBleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZAwzNTA2ODU1MzE3MjgAAR4xkIyNdhMVuxXzBdU0kz92SIvwjCB2IBDqCc75SkpsZgSQ6DwrO2wExH1Qtw_aem_m5cob5r4VMtGXkKFlHf-5A


 

 

Bricolage de Pâques 

Pâques arrive avec son florilège d’idées à 
réaliser avec vos petits accueillis, des idées pour 
petits et plus grands à adapter selon les âges des 
enfants accueillis 

Des idées  >ici< ou >ici<     

 

  Lecture de saison 

J’aime le printemps 

De Ekaterina TRUKHAN, 

 

Pour célébrer chaque petit moment de Printemps  

J’aime le printemps…quand les oiseaux 

gazouillent, que les fleurs poussent, que l’herbe 

est toute douce. Un livre qui se lit comme une 

promenade illustrant la beauté de la faune et de la 

flore que s’éveillent après un long hiver. 

 

 

 Activité du mois 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

Poussins en bâtonnets 

Matériaux :  

● Bâtonnets en bois 

● Peinture jaune et pinceaux 

● Yeux mobiles (facultatif) sinon crayons 

et feutres 

● Papier cartonnés jaune et orange 

  

1. Aligner les bâtonnets et les fixer ensemble en 

collant 1 ou 2 bâtonnets à l’arrière  

2. Peindre les bâtonnets en jaune, laisser sécher 

3. Coller les yeux mobiles ou les dessiner   

4 Coller les ailes coupées dans le papier cartonné 

jaune et les pattes et le bec coupés dans du 

papier cartonné orange.  
 

 

 
 

Poésie de saison 

. Monsieur Printemps 
Le mois de mars a un secret 
Que je vais vous raconter, 

Il nous prépare doucement 
L’arrivée de monsieur Printemps. 

 
Monsieur Hiver n’est plus le roi 
Dame nature reprend ses droits 

Les fleurs apparaissent dans les champs 
Pour saluer monsieur Printemps. 

 
Le soleil réchauffe de ses rayons 

Les ailes fragiles des papillons 
Tout reprend vie lentement 

Grâce au bienveillant monsieur Printemps. 

https://teteamodeler.ouest-france.fr/dossier/paques/bricolage.asp
https://www.10doigts.fr/idees-creatives/c/tutos-paques-cic1722.aspx


 

 

 

 

 

L’équipe de l’AAMaPEm vous 

souhaite un joli printemps 

 


