
 

  

  

 

Newsletter mai 2026 

 

Le mois de mai s’ouvre comme une parenthèse 

douce et lumineuse, propice aux découvertes et 

aux petits bonheurs du quotidien. Pour les 

assistants maternels, il invite à savourer chaque 

instant partagé avec les enfants, entre jeux, 

éveil et nature en fleurs ! 
  
 

Adhésion  
 

Si vous n’avez pas encore adhéré, le bulletin 

2026 est toujours là ! 

 

Bulletin adhésion 2026  

 

N’oubliez pas de rejoindre le groupe Facebook 

en notant bien votre numero adhérent : ici 

En cas de doutes ou de problèmes n’hésitez pas 

à venir vers nous en y posant vos questions. 

 

Nous cherchons toujours une ou deux 

modératrices pour nous seconder sur le groupe 

Facebook, n’hésitez pas à nous contacter.  

Merci de votre confiance en renouvelant votre 

adhésion ou en prenant votre première 

adhésion. 

               INFOS importantes 

 

 Clôture des impôts, entre le 21 mai 

et le 4 juin selon les départements.  

 

Calcul des congés payés : au 31 mai 

2026 

 

Fête des mères : le 31 mai 2026 

Fête des pères : le 21 juin 2026   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

L’inaptitude au travail  

L’avenant numéro 10 publié au JO du 4 avril 2026 entre en 

vigueur le 1er mai    >ici< 

 

Cet avenant encadre et précise la marche à suivre en cas 

d’inaptitude du salarié : 

1- Impossibilité de reclassement en cas d’inaptitude 

professionnelle 

2- Les modalités de la rupture qui doit être faite dans 

un délai de 1 mois 

3- L’absence de préavis 

4- Les règles d’indemnisation 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1x4QKqPALrICPCsYVx2ElOyO7QdPBO4Gw/view
https://drive.google.com/file/d/1g_uqY6Xjb_RnpLDQJLW2J7QlxP8sPNgz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1g_uqY6Xjb_RnpLDQJLW2J7QlxP8sPNgz/view?usp=sharing
https://www.facebook.com/groups/726551791222179/
https://www.lesprosdelapetiteenfance.fr/inaptitude-au-travail-des-assistantes-maternelles-et-des-gardes-denfant-a-domicile-lavenant-n10-entre-en-vigueur-le-1-mai/?fbclid=IwY2xjawRepPpleHRuA2FlbQIxMABzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeHrx0D_I5jGu3-aywKrYHHepBKEa28jdT8ck8BoVb_vd2VYy7D9C1nmWkPUI_aem_tGxDSw1XheTdHgNo0x3GNQ


 

 

   Suite impôts : 

Attention puisque la responsabilité de vos 

déclarations de revenus vous incombe il faut 

toujours vérifier si les montants préremplis sont 

bien corrects d’où l’importance de faire son calcul 

de l’abattement fiscal soi-même. Nous vous 

conseillons donc d’utiliser le fichier de calcul des 

impôts à votre disposition sur le site AAMaPEm 

dans la partie adhérent. Il vous suffira juste de 

reporter le TOTAL imposable par employeur dans 

les cases prévues à cet effet sur votre déclaration, 

ainsi que le montant de l’abattement.  Le calcul de 

la déduction se fera tout seul. 

 

 
Recette de saison 

 

 

 

Tiramisu à la mangue 

Qu’en est-il de la 

déclaration d’impôts ?  

Ingrédients :500 gr de mascarpone, 150 gr de 
sucre, 4 œufs, biscuits petit Lu par exemple, 1 
boite de mangues, et framboises pour la déco 

Pour quoi faire son calcul de l’abattement ?  

Il ne faut pas se référer au calcul effectué par 

Pajemploi, URSSAF parce que le calcul est 

forcément erroné, Pourquoi ? 

Pajemploi URSSAF ne connait pas quels sont vos 

jours de + ou de – de 8 heures, et ne tient pas 

compte des jours où l’enfant est absent et où 

vous n’avez donc pas perçu d’indemnités 

journalières comme vos périodes de congés.  

Le calcul de l’abattement fiscal ne peut se faire 

que sur les jours où l’enfant était réellement 

présent et donc où vous avez perçu des 

indemnités journalières.  

Les sommes perçues sur les périodes de congés, 

ou les absences non justifiées de l’enfant sont à 

prendre en compte dans leur totalité et ne 

bénéficient pas de la possibilité d’effectuer le 

calcul de l’abattement. 

1. Dans deux saladiers séparer les blancs des 
jaunes d’œuf.   
2. Mélanger le sucre avec les jaunes d’œufs 
jusqu’à obtention d’un mélange mousseux, y 
ajouter le mascarpone et bien mélanger pour 
arriver à un mélange homogène.  
3. Monter les blancs en neige et les intégrer 
petit-à-petit au mélange précédent.  
4. Préparer les mangues en les coupant en 
morceaux ou en lamelles au choix surtout bien 
garder le jus.  
5. Dans des ramequins ou un plat répartir les 
biscuits légèrement écrasés, faire couler le jus de 
mangue par-dessus pour les imbiber, recouvrir 
de morceaux de mangues ou lamelles et d’une 
couche du mélange de mascarpone.   
Pour la déco on peut mettre quelques 
framboises sur le dessus ou de tous petits 
morceaux de mangues. 

Bon appétit ! 

Bricolage Fêtes des parents 

Des petites mains pleines de tendresse, des 
sourires offerts comme des trésors… la fête des 
mères et des pères se dessine à travers mille 
attentions. C’est un moment délicat, fait de 
complicité et d’émotions simples, où chaque geste 
raconte l’amour des enfants. Une jolie occasion de 
célébrer ceux qui accompagnent, rassurent et font 
grandir.  

Des idées  >ici< ou >ici<  et encore >ici< 

http://3.au/
https://momes.parents.fr/les-tops-des-momes/top-des-momes-bricolage-diy/fetes-des-meres-15-idees-de-bricolages-faciles-pour-les-maternelles-880616
https://www.journaldemaman.com/bricolages-fete-des-meres/
https://www.wesco.fr/fiches-creatives-wesco/fiches-creatives-de-la-fete-des-meres-et-des-peres.html


 

 

Nettoyage de printemps 

Le soleil revient, les manteaux s’allègent… et les 
jouets extérieurs se rappellent soudain qu’ils 
existent. Après avoir hiberné tout l’hiver, ils 
méritent bien un petit spa pour être prêts à 
accueillir les explorateurs en herbe. 
  Pourquoi leur offrir un relooking de 
printemps ? 

• Parce qu’un toboggan poussiéreux, ça 
glisse… mais pas dans le bon sens. 

• Parce qu’un porteur boueux, c’est 

  Lecture de saison 

Quand je suis devenue ta maman  

De Susannah Shane, 

Cet album est une magnifique lettre d’amour 

d’une maman lapin à son petit lapin. Se blottir l’un 

contre l’autre, penser à l’avenir, découvrir le 

monde, parler de ses rêves et de ses peurs… 

Une belle histoire sur la relation parents/enfants 

magnifiée par des effets de dorure sur la 

couverture et sur toutes les pages intérieures 

 

 

mignon, mais pas top 

• Parce qu’un bac à sable humide, c’est 
Activité du mois 

surtout un bac à surprises. 
• Et surtout : parce que des jeux propres, 

c’est des enfants heureux et des parents 
rassurés. 
 

 Le protocole “remise en beauté” 
• Bain : eau chaude + savon noir  
• Gommage doux : une éponge, huile de 

coude, et hop, les couleurs revivent. 
• Désinfection zen : un pschitt de vinaigre 

blanc pour dire adieu aux microbes. 
• Séchage au soleil : rien de tel qu’un petit 

bronzage pour finir le traitement. 
• Check-up complet : roues, vis, marches… 

on vérifie tout pour éviter les cascades 
involontaires. 

 
Résultat : un terrain de jeu qui donne envie de 
courir, grimper, rire 
 

 

Joli brin de muguet  

Matériaux :  

● Feuille de papier assez épais noir ou 

foncé  

● Pinceaux  

● Peinture verte et blanche  

 

1. Commencer par peindre sur la feuille de 

papier des feuilles et une tige en vert  

2. Une fois que c’est bien sec avec les doigts 

peindre les petites clochettes du muguet. 

 

Un bricolage tout simple, adapté à tous les âges 

et qui est du plus bel effet.   
 

 

 

 

Poésie de saison 

. Mai 

Cloches naïves du muguet 
Carillonnez ! Car voici MAI ! 

 
Sous une averse de lumière,  

Les arbres chantent au verger, 
Et les graines du potager 

Sortent en riant de la terre. 
 

Cloches naïves du muguet 
Carillonnez ! Car voici MAI ! 

 
Maurice Carème 
 



 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

L’équipe de l’AAMaPEm reste 

avec vous pour profiter du 

mois de mai 

 


